
歴史をたどりながら田園風景を楽しむコース

　　　　  3.3（運動強度）×体重　　　㎏×　　　時間×1.05＝　　　kcal
【消費エネルギー計算式】

発行：宇都宮市 保健所 健康増進課

コース距離 3.44km所要時間 54 分

同慶寺飛山城史跡公園 660ｍ
10 分

830ｍ
12 分

115ｍ
5分

三号緑地入口下竹下町交差点 1835ｍ
27 分

どうけいじ

kcal≒１８７

体重６０㎏の場合
このコース消費カロリーは

バナナ（中）
　　２本相当です。
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清原工業団地

注）坂道になっています。

注）横断に注意してください
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ヒイラギの木
　
   市の指定文化財にも
なっています。

ヒイラギの木
　
   市の指定文化財にも
なっています。

とびやま歴史体験館とびやま歴史体験館
　　　同慶寺
同慶寺は，芳賀氏の菩提寺で
飛山城と地下で繋がっていた
という言い伝えがあります。
また，春には境内の梅を見に
大勢の方が来られます。
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清原地区健康づくりを推進する会

ウオーキングマップウオーキングマップ

清　原　地　区
歴史の里　飛山

　　　飛山城史跡公園　

　飛山城は，鬼怒川左岸の段丘を
利用して築かれた平山城です。
　公園内には，発掘調査で発見された
木橋や掘立柱建物・竪穴建物などが
復元されています。また，四季折々の
自然を楽しみながら歩くこともできます。
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下竹下町交差点
　美しい田園風景が
　広がっています。
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　　三号緑地入口
春には，椿，梅，桜が咲き乱れ
秋にはキンモクセイ，萩など
四季折々の花が楽しめます。
秋には，イチョウやマロニエ
の木の紅葉が艶やかです。
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注）車では入れません。

駐車場ご利用の際は，
こちらの入り口から
お入りください。


